
КАТАЛОГ БАДОВ

«L-лейцин».
Рекомендации по применению: источник L-лейцина;
- ускоряет рост сухой мышечной массы;
- предотвращает процесс разрушения мышечных тканей во время физической нагрузки или диеты;
- ускоряет процесс восстановления мышц после тренировок;
- поддерживает иммунную систему;
- способствует восстановлению после травм и ранений.

Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, по 2-3 таблетки в сутки между приемами пищи.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.



«L-Аргинин».
Рекомендации по применению:
- очищает стенки сосудов и капилляров;
- снижает количество «плохого» холестерина;
- стабилизирует давление;
- уменьшает густоту крови;
- нормализует гормональный фон;
- ускоряет метаболизм;
- разрушает жировые отложения, способствует активному похудению;
- способствует увеличению притока крови к мышцам, позволяя им активно работать и быть всегда в тонусе.
Особенно важно это для людей, занимающихся активно спортом или переносящие большие физические нагрузки;
- положительно сказывается на половой системе мужчин, усиливая приток крови к половым органам, и как
следствие улучшает потенцию и эректильную функцию.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: по 1 таблетке 2 раза в день во время приема пищи. Длительность курса составляет 1 месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.
«L-Лизин».
Рекомендации по применению:
- Оказывает противовирусное действие, в том числе при герпесе всех типов.
- Укрепляет иммунитет, стимулирует выработку интерферона и антител, фагоцитоз (поглощение клетками
иммунной системы) вирусных частиц.
- Повышает сопротивляемость организма к инфекциям.
- Улучшает процесс пищеварения и усвоения целебных веществ.
- Полезен в программе снижений веса.
- Улучшает усвоение кальция, полезен в период роста, для улучшения физического развития спортсменам.
- Эффективен в профилактике и терапии артрита, артроза, остеохондроза.
- Содержит факторы роста полезной кишечной микрофлоры.
- Укрепляет сердечно-сосудистую систему
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: по 1-2 таблетки 2 раза в день во время еды. Курс приема 1 месяц. При необходимости курс
можно повторить 2-3 раза в год.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.



«L-карнитин».
Рекомендации по применению: источник L-карнитина.
- Способствует процессу сжигания жиров и снижению веса.
- Ускоряет восстановление мышечных тканей после больших физических нагрузок.
- Повышает физическую и умственную выносливость, снижает утомляемость организма.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, во время еды, по 1 таблетке 1- 2 раза в сутки. Средний курс
приема – 1 месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«ДетриМакс».
Рекомендации по применению:
Витамин Д3 способствует:
- Укреплению зубов, костной ткани.
- Минимизации риска развития остеопороза.
- Повышению мышечной выносливости и силы.
- Нормализации работы сердца.
- Укреплению иммунитета.
- Выработке "гормона радости" – серотонина.
- Нормализации глюкозной концентрации.
- Поддержанию нормальной репродуктивной функции, как у женщин, так и у мужчин.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, во время еды, по 1-2 таблетки в сутки. Средний курс приема –
1 месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, язвенная
болезнь желудка и 12-перстной кишки.
«Аскорутин».
Рекомендации по применению:
- Гипо- и авитоминоз аскорбиновой кислоты и рутина.
- В составе комплексной терапии :приварикозномрасширениивен,притрофическихнарушенияхиязвах,прихроническойи
венознойнедостаточности, при хронической венозной недостаточности, при геморрогическом диатезе.
- Профилактика простудных заболеваний и уменьшение симптомов гриппа.

- Для повышения иммунитета.



Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, после еды. Таблетки следует глотать целыми, запивая
небольшим количеством воды. По 1 таблетке 2-3 раза в сутки. Средний курс приема – 1 месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, сахарный
диабет.
«АЕвит».
Рекомендации по применению: используется как источник витаминов А и Е при их недостатке, связанном с
несбалансированным питанием, быстрым похудением; при повышенных физических и умственных нагрузках,
стрессовых состояниях; в период восстановления после заболеваний, в том числе инфекционных. Укрепляет стенки
сосудов и защищает их от атеросклероза. Способствует росту и укреплению волос и ногтей, повышает
эластичность кожи.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, во время еды, по 1 таблетке в сутки. Средний курс приема – 1
месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«Янтарная Кислота».
Рекомендации по применению:
- Повышает сопротивляемость организма инфекциям, стрессам и другим неблагоприятным воздействиям
окружающей среды;
- останавливает процессы старения;
- улучшает состояние кожных покровов;
- используется при интоксикациях различной этиологии (в том числе алкогольной и лекарственной, снижает
похмельный синдром);
- предупреждает возникновение опухолевых процессов;
- систематический прием уменьшает склеротические проявления;
- активизирует выработку инсулина;
- обладает антиоксидантным действием.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, до еды, по 1-2 таблетки в сутки. Средний курс приема – 1
месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.



«Фолиевая Кислота».
Рекомендации по применению:
- профилактика анемий, связанных с дефицитом фолиевой кислоты;
- профилактика развития у плода врожденных дефектов: дефектов нервного ствола (гидроцефалии, мозговых грыж,
«волчьей пасти», «заячьей губы») у женщин, которые планируют беременность и находятся в группе риска;
- дефицит фолиевой кислоты, связанный с несбалансированным или неудовлетворительным питанием;
- лечение мужского бесплодия вследствие сниженного сперматогенеза (олигоспермия);
- полиневриты и полинейропатии, в том числе алкогольной этиологии.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь перед едой по 1-2 таблетки в день, в течение 20-30 дней.
Продолжительность приема определяет врач.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«МагнийМакс».
Рекомендации по применению: используется в диетическом и рациональном питании как источник магния.
Применяется при хронической физической и умственной усталости, раздражительности, повышенном риске
развития стресса, депрессии, расстройствах сна, миалгии, для профилактики атеросклероза и инфаркта миокарда.
Также применяют при гипомагниемии, возникшей вследствие длительного курения и злоупотребления алкоголем,
длительного применения слабительных, контрацептивных средств или диуретиков.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: Препарат принимают внутрь, во время еды, запивая стаканом воды. Суточную дозу следует
разделить на 2 – 3 приема. Средний курс приема – 1 месяц.
взрослым по 6-8 таблеток в сутки,
детям от 6 лет (массой тела более 20 кг) – по 4-6 таблеток в сутки.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, выраженная
почечная недостаточность.



«МелоМакс».
Рекомендации по применению:
- Заболевания центральной нервной системы, обусловленные дефицитом кальция в организме (нарушение передачи
нервных импульсов в мышечной ткани);
- Переломы – в качестве средства, ускоряющего процесс сращения костей и образования мозолистого тела;
- Заболевания зубов, их интенсивное разрушение;
- Рахит;
- Период повышенной потребности организма в кальции – беременность, лактация, период полового созревания,
обменные нарушения во время менопаузы;
- Для облегчения симптомов, связанных с повышенной кислотностью желудочного сока (например, изжога,
желудочно-пищеводный рефлюкс), которые приводят к нарушению пищеварения и диспепсии.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь независимо от приема пищи. Таблетки рассасывать или
разжевывать по 1 таблетке 2 раза в день.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.
«Белый уголь Донбасса».
Белый уголь Донбасса используется, как пищевая добавка - энтеросорбент с целью профилактики и ослабления
симптомов при:
- пищевых отравлениях различного происхождения (в т.ч. грибами и алкоголем);
- острых кишечных инфекциях;
- гельминтозах;
- желудочных расстройствах;
- гепатитах (в т.ч. вирусных гепатитах А и В);
- почечной и печеночной недостаточности;
- аллергических заболеваниях;
- дерматитах эндогенной интоксикации;
- дисбактериозе.
Способ применения и рекомендуемая суточная доза: таблетки употреблять взрослым и детям в возрасте от 7 лет
и старше – по 3-4 таблетки 3-4 раза в сутки в промежутках между приемами пищи, запивать питьевой водой. Курс
потребления определяет врач индивидуально.
Особенности применения.
Пищевую добавку применять не раньше, чем за 1 час до приема пищи, запивая питьевой водой. Измельчение или
разжевывание таблеток повышает эффективность сорбции, но не является обязательным.



Особенные предостережения.
Перед употреблением необходима консультация врача. Применение для лиц, которые страдают сахарным
диабетом: 1 таблетка содержит 0,19 г сахарозы.
Противопоказания. Гиперчувствительность к компонентам препарата, беременность и период кормления грудью,
язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки в стадии обострения, язвы и эрозии слизистой оболочки
кишечника, желудочные и кишечные кровотечения, кишечная непроходимость.

«ФерроМакс».
Рекомендации к применению:
Биологически активная добавка не является лекарственным средством.
ФерроМакс - рекомендуется для профилактики железодефицитных состояний у лиц из группы повышенного риска
(период роста и развития, беременность, лактация, донорство, женщины репродуктивного возраста, пожилые
люди), железодефицитные анемии различного происхождения, недостаточное поступление железа с пищей,
нарушения всасывания железа в желудочно-кишечном тракте.
Способ применения и рекомендуемая суточная доза: Препарат принимают внутрь (не разжевывая), после
приема пищи, запивая 100 мл жидкости.
взрослым - по 2 таб. - 2 раза/сутки,
детям - по 1таб. - 2 раза/сутки.
Особенности применения.
Эффективен только при железодефицитных анемиях и неэффективен при анемиях другой этиологии.
Избегать одновременного назначения с другими железосодержащими лекарственными средствами (риск
передозировки).
Окрашивание кала в темный (черный) цвет на фоне приема железосодержащих препаратов не имеет клинического
значения.
Особенные предостережения.
Перед употреблением необходима консультация врача.
При беременности и в период грудного вскармливания допустимо только при назначении врачом по строгим
показаниям (в особенности в первом триместре беременности).
Противопоказания.
- анемия не связанная с дефицитом железа;
- язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки в период обострения;



- свинцовое отравление;
- повышенная чувствительность к компонентам препарата.
Передозировка.
Симптомы: тошнота, рвота, диарея.
Лечение: промыть желудок 1% водным раствором натрия гидрокарбоната (сода) или назначить дефероксамин;
принять внутрь сырые яйца и молоко, что обеспечит связывание ионов железа в ЖКТ и их последующее
выведение.
Взаимодействие с другими лекарственными препаратами.
Нельзя сочетать с приемом других препаратов железа, включая препараты для парентерального введения.
«Комплевит».
Рекомендации по применению: источник витаминов В1, В2, В3, В5, В6, В9, В12, С. Принимать при нерегулярном и
однообразном питании; для улучшения обмена веществ и общего состояния организма; в период повышенных
умственных и физических нагрузок; при беременности или кормлении грудью; в период активных занятий
спортом; при стрессах, хронических заболеваниях и восстановлении после тяжелых заболеваний.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: перорально. Взрослым и детям с 14 лет по 1–2 таблетки в сутки. Продолжительность
приема – один месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«L-триптофан».
Рекомендации по применению: источник L-триптофана, витаминов В5 и В6. Способствует синтезу в организме
серотонина и мелатонина, поддерживает нормальный цикл «сон-бодрствование». Днем способствует выработке
серотонина – «гормона счастья», создает ощущение приподнятого настроения и душевного комфорта, повышает
работоспособность, снижает раздражительность, агрессивность, устраняет подавленное настроение, чувство
тревоги. Ночью способствует выработке мелатонина – «гормона сна», помогает легко и быстро заснуть, улучшает
глубину и качество сна, позволяя полноценно выспаться и отдохнуть за более короткое время.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, по 1-2 таблетки 2 раза в день независимо от приема пищи.
Продолжительность приема – не менее одного месяца.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.



«ЦинкМакс».
Рекомендации по применению: используется в диетическом и рациональном питании как источник цинка.
Способствует росту волос и ногтей, сужению пор кожи и нормализует выработку кожного сала. Укрепляет
иммунитет, усиливает сопротивляемость организма гриппу и ОРВИ. Помогает заживлять раны, стимулирует
мозговую деятельность.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: Препарат принимают внутрь, не разжевывая, за 1 час до еды или через 2 часа после еды.
взрослым по 2 таблетки в сутки,
детям от 4 лет – по 1 таблетке в сутки.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«ЙодоМакс».
Рекомендации по применению: используется для профилактики и лечения дефицита йода и щитовидной железы.

 Профилактика развития дефицита йода, в том числе в период беременности или кормления грудью.
 Профилактика рецидива йод-дефицитного зоба после хирургического удаления, а также после завершения

комплексного лечения препаратами гормонов щитовидной железы.
 Лечение диффузного эутиреоидного зоба у детей, в том числе у новорожденных и взрослых.

Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь после еды, запивая сладким чаем или молоком по 1 таблетке в
день.
Продолжительность приема определяет врач.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.



«Аскорбум»
Рекомендации к применению: может быть рекомендована для использования в диетическом и рациональном
питании как источник витамина С с целью профилактики гипо- и авитаминоза С.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: Взрослым по 2-4 таблетки в сутки, детям с 3 до 14 лет – по 2 таблетки в сутки.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, синдром
мальабсорбции глюкозы/галактозы, тяжелые заболевания почек. Предупреждение для лиц, которые страдают
сахарным диабетом: 1 таблетка содержит 0,63 г сахарозы.

«МедьМакс».
Рекомендации по применению: используется в диетическом и рациональном питании как источник меди.
Применяется для укрепления волос, костной и соединительной тканей, при витилиго, малокровии, бесплодии,
нарушении менструального цикла, приеме противозачаточных средств, снижении полового влечения у женщин,
при болезнях эндокринной системы (диабете, увеличении щитовидной железы и понижении уровня тироксина в
крови).
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: Препарат принимают внутрь, во время еды, по 1-2 таблетки в сутки. Средний курс приема –
1 месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«Кальций-Д3».
Рекомендации по применению:
Профилактика и лечение дефицита витамина Д и кальция.
- Переломы – в качестве средства, ускоряющего процесс сращения костей и образования мозолистого тела.
- Укреплению зубов, костной ткани.
- Период повышенной потребности организма в кальции – беременность, лактация, период полового созревания,
обменные нарушения во время менопаузы;
Витамин Д3 увеличивает всасывание кальция в кишечнике.
- Минимизации риска развития остеопороза.
- Повышению мышечной выносливости и силы.
- Нормализации работы сердца.
- Выработке "гормона радости" – серотонина.



- Поддержанию нормальной репродуктивной функции, как у женщин, так и у мужчин.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь независимо от приема пищи. Таблетки рассасывать или
разжевывать по 1 таблетке 2 раза в день.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.
«Глюкозамин+Хондроитин».
Рекомендации по применению:
Препарат оказывает комплексное лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата и других состояний,
сопровождающихся дегенеративно-дистрофическими изменениями тканей суставного хряща: первичный и
вторичный остеоартроз І–ІІІ степени, остеопороз, пародонтопатия; плечелопаточный периартрит, остеохондроз,
спондилез, хондромаляция надколенника; переломы (для ускорения образования костной мозоли).
При интенсивных тренировках, связанных с перегрузкой суставов, рекомендуется прием препарата для
профилактики травм и быстрого восстановления.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь во время еды по 1-2 таблетки в сутки в течение последующих 2
- 3 месяцев. Повторный прием допускается после перерыва, составляющего не менее 1 месяца.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«МарганецМакс».
Рекомендации по применению: используется в диетическом и рациональном питании как источник марганца.
Применяется при хронической усталости, слабостии, раздражительности; ухудшении памяти и концентрации
внимания; в период менопаузы; склонности к судорогам; боли в мышцах и суставах; избыточном весе и ожирении.
Способствует росту волос и ногтей; укрепляет иммунитет;
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, во время еды, по 1-2 таблетки в сутки. Средний курс приема –
1 месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.



«Никотинамид».
Рекомендации по применению: используется в диетическом и рациональном питании как источник витамина В3.
Применяется при гипо- и авитаминозе В3, связанным с несбалансированным питанием; быстрым похудением;
сахарным диабетом; гепатитами, циррозом; гипертиреозом; хроническими инфекциями; заболеваниями ЖКТ;
стрессом; лактацией, беременностью. Также препарат применяют для нормализации уровня холестерина, при
лечении острых алкогольных состояний и зависимости.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, во время еды, по 1-2 таблетки в сутки. Средний курс приема –
1 месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, язвенная
болезнь желудка и 12-перстной кишки.

«Стоп-СOVID»
Рекомендации по применению: Используется в диетическом и рациональном питании как источник витаминов С
и Д3,и микроэлемента цинка. Укрепляет иммунитет, усиливает сопротивляемость организма гриппу, ОРВИ и
коронавирусной инфекции (COVID-19).
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, не разжевывая, за 1 час до еды или через 2 часа после еды.
Взрослым по 2 таблетки в сутки. Продолжительность приема – один месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.



«ТауринКардио СБФ»
Рекомендации по применению: сердечно-сосудистой недостаточности различной этиологии; интоксикации,
вызванной приемом сердечных гликозидов; сахарного диабета 1 типа; сахарного диабета 2 типа, в том числе и с
умеренной гиперхолестеринемией; ускоряет выведение шлаков и токсинов из организма, тем самым, нормализует
обмен веществ, и снижает массу тела при ожирении; способствует нормальной работе сетчатки глаза, защищает ее
от дистрофии; регулирует уровень артериального давления; снижает содержание сахара в крови; противостоит
нервным срывам и синдрому профессионального выгорания.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: по 1 таблетке 2 раза в день за 30 минут до приема пищи. Длительность курса составляет 1
месяц. Курс можно повторять 3-4 раза в год.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата. Беременность
и кормление грудью.

«Витамины для глаз с лютеином и таурином»
Рекомендации по применению: источник витаминов С,А,Е,Zn, лютеина и таурина; для предотвращения
ухудшения зрения; для снижения усталости при длительной нагрузке на глаза (работа за компьютером,
управление автомобилем); для защиты глаз от агрессивного внешнего воздействия (яркий свет,
электромагнитное излучение и др.); для снижения риска развития воспалительных и дегенеративных
изменений сетчатки глаза, стекловидного тела и хрусталика; для улучшения сумеречного зрения; для
укрепления стенок кровеносных сосудов глаз; для ускорения выздоровления после офтальмологических
операций; для нормальной работы сетчатки глаза, защиты ее от дистрофии.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: перорально. Взрослым и детям с 14 лет по 1–2 таблетки в сутки, после еды, запивая
достаточным количеством жидкости. Продолжительность приема – один месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«Черника СБФ»
Рекомендации по применению: предупреждение возрастного ухудшения зрения; высокие зрительные
нагрузки (при работе с персональным компьютером, чтении, продолжительное пребывание за рулем
автотранспорта, яркое солнечное или искусственное освещение); лечение сосудистых патологий глаз
(прогрессирующая близорукость, катаракта, глаукома); нарушения сумеречного зрения (гемералопия); в
период восстановления после оперативных вмешательств на глазах; использование очков и контактных линз;
возникновение ощущения «песка в глазах» и сухости слизистой.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: по 2 таблетки 2 раза в день во время приема пищи, запивая достаточным количеством
воды или другой жидкости. Длительность курса составляет 2-3 месяца.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.
Беременность и кормление грудью.



«Гиалуроновая кислота СБФ»
Рекомендации по применению: источник гиалуроновой кислоты. Способствует: глубокому увлажнению
кожи, улучшению ее тонуса и упругости; замедлению процесса формирования морщин и старения кожи;
защите кожи от фотостарения; сохранению подвижности и гибкости суставов; защите хрящевой ткани от
разрушения; устранению сухости глаз; повышению эффективности наружных косметических средств при
совместном применении.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, по 1 таблетке в сутки во время еды.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«Гинкго билоба Фрешбрейн»
Рекомендации по использованию: может быть использована в рационах диетического питания,
рекомендованных врачом как источник антиоксидантов. Рекомендовано придерживаться сбалансированного
рациона питания, ограничивать жиры, сахар, сладости, алкоголь.
В случае не соблюдения рекомендаций врача относительно рациона питания, указанный эффект
снижается.
Перед применением рекомендована консультация врача.
Предостережения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам, беременность,
период лактации у женщин.
Способ употребления: взрослым по 1 капсуле 1 раз в сутки после приема пищи, запить водой.
Продолжительность употребления: до 1 месяца, в дальнейшем продолжительность употребления и
возможность повторных курсов согласовывать с врачом.

«Эхинацея»
Рекомендации по использованию: может быть рекомендована врачом для использования в рационах
диетического питання с целью получения оптимальних диетологических условий для
функционирования иммунной системы.
Рекомендовано придерживаться сбалансированного рациона питания, ограничивать жирьі, сахар,
сладости, алкоголь.
В случае не соблюдения рекомендаций врача относительно рациона питания, указанный зффект
понижается.
Предостережения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам, беременность,
период лактации у женщин.



Способ употребления: взрослым по 1 капсуле в день.
Перед употреблением рекомендована консультация врача.
Продолжительность употребления: 3-4 недели.

Сахарозаменитель «Лакомка»
Сахарозаменитель «Лакомка» допускается для использования в питании в качестве заменителя сахара лицам с
заболеванием сахарным диабетом при условии: максимальная суточная доза применения для взрослого
человека – 60 таблеток.
Аспартам, который является составляющей частью «Лакомки», может быть добавочным источником
фенилаланина, что имеет значение для людей больных фенилкетонурией.
Употребление детям до 7 лет запрещено; после 7 лет – по назначению врача.

«Женьшень китайский»
Рекомендации по применению: может быть использована в рационах диетического питания,
рекомендована врачом как источник панаксозидов. Рекомендуется придерживаться сбалансированного
рациона питания, ограничивать животные жиры, сладости, алкоголь.
Перед использованием рекомендуется консультация врача
Предостережения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам, беременность,
период лактации у женщин, не рекомендуется использовать при склонности к повышению артериального
давления, при острых заболеваниях сердечно-сосудистой системы, при повышенном возбуждении.
Способ употребления: взрослым до 2 капсул в сутки, желательно в первой половине дня, после приема
пищи, запить водой.

«Спирулина»
Рекомендации по использованию: может быть рекомендована врачом для использования в диетическом и
рациональном питании при воздействии неблагоприятных экологических и производственных факторов, при
нарушениях обмена веществ, для нормализации пищеварения. Рекомендовано придерживаться
сбалансированного рациона питания, ограничивать жиры, сахар, сладости, алкоголь.
В случае не соблюдения рекомендаций врача относительно рациона питания,
указанный эффект понижается
Способ употребления: взрослым по 1 таблетке в 2-3 раза в день во время еды.
Перед употреблением рекомендована консультация врача.



Предостережения при употреблении: индивидуальная чувствительность к
компонентам, беременность, период лактации у женщин.

«Витамин Д3+Кальций»
Рекомендации по применению: профилактика и лечение дефицита витамина Д3; профилактика и лечение
дефицита кальция; дополнение к специфической терапии и профилактике остеопороза и его осложнений
(переломы костей); применение витамина Д3 и кальция препятствует увеличению выработки паратиреоидного
гормона, который является стимулятором повышенной костной резорбции (вымывания кальция из костей).
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь независимо от приема пищи. Таблетки рассасывать или
разжевывать по 1 таб. 2 раза/сутки или 2 таб. 1 раз/сутки. Средняя продолжительность курса лечения - не
менее 4-6 недель. Количество повторных курсов в течение года определяют индивидуально.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.



«Валериана СБФ»
Рекомендации по применению: источник сесквитерпеновых кислот.
Повышенная нервная возбудимость, бессонница; в составе комбинированной терапии при легких
функциональных нарушениях со стороны сердечно-сосудистой системы.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь после еды. По 1 - 2 таблетке 3 раза в день. Таблетки
глотать не разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости. Продолжительность приема 1 месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата. При
применении препарата необходимо воздерживаться от употребления алкогольных напитков.



«Глицин Форте СБФ»
Рекомендации по применению: для уменьшения психоэмоционального напряжения, агрессивности,
конфликтности, повышения социальной адаптации; для улучшения настроения; для нормализации сна; для
повышения умственной работоспособности; для уменьшения вегето-сосудистых нарушений; для уменьшения
токсического действия алкоголя; дополнительный источник глицина и витаминов В1,В6,В12.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: таблетку держат во рту до полного рассасывания. Взрослым по 1 таблетке 2 раза в
день. Длительность применения - от 1 месяца. При необходимости курс можно повторить.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«ЦинкФорте»
Рекомендации по применению: используется в диетическом и рациональном питании как источник цинка и
витамина С. Способствует росту волос и ногтей, сужению пор кожи и нормализует выработку кожного сала.
Укрепляет иммунитет, усиливает сопротивляемость организма гриппу и ОРВИ. Помогает заживлять раны,
стимулирует мозговую деятельность. Профилактики гипо- и авитаминоза витамина С.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь, не разжевывая, за 1 час до еды или через 2 часа после
еды.
Взрослым по 2 таблетки в сутки,
детям от 4 лет – по 1 таблетке в сутки.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.



«Герперовир СБФ»
Рекомендации по применению: уменьшает вероятность и/или предупреждает герпесную инфекцию 1-го и 2-
го типа; в комплексном оздоровлении при вирусных инфекциях (инфекционные заболевания печени,
дыхательной и мочеполовой системы); профилактика возрастных изменений и старения кожи; профилактика
простудных заболеваний.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: по 1-2 таблетки 2 раза в день во время еды. Курс приема 1 месяц. При необходимости
курс можно повторить 2-3 раза в год.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«Хондро эффект Форте»
Рекомендации по применению:
Препарат оказывает комплексное лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата и других состояний,
сопровождающихся дегенеративно-дистрофическими изменениями тканей суставного хряща: первичный и
вторичный остеоартроз І–ІІІ степени, остеопороз, пародонтопатия; плечелопаточный периартрит,
остеохондроз, спондилез, хондромаляция надколенника; переломы (для ускорения образования костной
мозоли).
При интенсивных тренировках, связанных с перегрузкой суставов, рекомендуется прием препарата для
профилактики травм и быстрого восстановления.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь во время еды по 1-2 таблетки в сутки в течение
последующих 2 - 3 месяцев. Повторный прием допускается после перерыва, составляющего не менее 1 месяца.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.



«Калия йодид»
Рекомендации по применению: используется для профилактики и лечения дефицита йода и щитовидной
железы. Профилактика развития дефицита йода, в том числе в период беременности или кормления грудью.
Профилактика рецидива йод-дефицитного зоба после хирургического удаления, а также после завершения
комплексного лечения препаратами гормонов щитовидной железы. Лечение диффузного эутиреоидного зоба у
детей, в том числе у новорожденных и взрослых.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь после еды, запивая сладким чаем или молоком по 1
таблетке в день для дозировки (200 мкг йода), по 2 таблетки в день для дозировки (100 мкг йода), по 4
таблетки в день для дозировки (50 мкг йода).
Продолжительность приема определяет врач.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата.

«Пустырник Форте»
Рекомендации по применению: источник флавоноидов и витамина В6.
Невротические и неврозоподобные реакции, сопровождающиеся повышенной нервной возбудимостью,
раздражительностью и страхом; расстройства сна, проявляющиеся нарушением засыпания, прерывистым
поверхностным сном, преждевременным пробуждением.
Перед применением рекомендуется консультация врача.
Способ употребления: препарат принимают внутрь по 1 таблетке 2 раза в день во время еды.
Продолжительность приема 1 месяц.
Предупреждения при употреблении: индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, язвенная
болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения.




